Educazione alla sicurezza stradale:

"SicuraMENTE".

di Marco De Mitri "' e Laura Tamburini @

1) Eingegnere civile (ind. Trasporti). Dai 2002 in NIER Ingegneria (www.niering.it]. dove segue i progetti su tra-
sporti e mobilita. Cura il sito www.marcodemitri.it, dedicato alla diffusione di novita ed approfondimenti
ip fema di sicurezza stradale, mobilitd sostenibile e frasporto pubblico innovativo.

2) E insegnante di materie techiche e scientifiche della scuola superiore, in distacco presso [Ufficio
§co.'osﬁco Regionale del Friuli Venezia Giulia con lincarico di referente per l'area di educazione stradale.
E organizzaliice e coordinatrice del Progetto regionale di educazione alia sicurezza stradale

www . formativamente.com

L'insegnamento del-
I'educazione strada-
le nelle scuole costi-
fuisce una delle
misure pio efficaci
per combattere ed
arginare il problema
dell'incidentalitd
stradale. Le forme
atfraverso cui questo
insegnamento puo
esplicarsi sono fante
e diverse, ed alcune
risulfano essere parti-
colarmente in grado
disuscitare l'interesse
dei ragazzi e di favo-
rire quindi I'apprendi-
mento dei principi
della materia.

Laura Tamburini, nel
ruolo di coordinato-
re di progetto per
['Ufficio  Scolastico
Regionale per il Friuli
Venezia Giulia, ci
ilustra  caratteristi-
che e potenzialita
del Progetto di edu-

L'educazione sira-
dale nelle scuole
costituisce innega-
bilmente un impor-
tante elemento di
formazione del
ragazzi, non solo
per quanto riguar-
da la sicurezza in
sirada (propria ed
altrui), ma anche
per la loro crescita
sociale. Il vostro
progetto Introduce
nellambito della
formazione  sul-

L'educazione stradale
entra nella scuola

educazione stradale come

I'educazione stra-
dale molti elementi
innovativi, prendendo spunto
dalle esperienze olandesi (proget-
fo PLON). Quale & stata la genesi
del progetto? In cosa consiste I'in-
novazione infrodotta dal progetto
PLON?

Siamo partiti nel 2008 quando,
come Ufficio Scolastico
Regionale per il Friuli Venezia
Giulia (istituzione presso al quale
ho lavorato dal 2007 come
docente con compiti  di pianifi-
cazione, programmazione e inte-
grazione delle politiche formati-

sicurezza stradale che fosse vera-
mente diverso dai soliti interventi
riguardanti le classiche regole del
Codice della strada, e che potes-
se interessare e coinvolgere i
docenti (e quindi i loro alunni)
proprio perché basato su un
approccio originale. In questo
siamo ‘stati coadiuvati dall'Unitc
di Ricerca in Didattica della Fisica
dell'Universitd degli Studi di Udine
(www fisica.uniud.it/URDF/) diret-
ta dalla prof.ssa Marisa Michelini.
Nella progettazione di questo
intervento pluri-disciplinare ci

:'.‘:a.zione sfiada!e ve), abbiamo pensato diredlizza-  siamo ispirati al progetto olande-
S'C“'Q‘MENTE_-‘ re un progetto di educazione alla  se PLON (Lijnse, Hooymayers
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1988). Tale progetto, appro-
dato negli anni 90 a Utrecht
quando si ricercavano forme
innovative per l'insegnamen-
to delle scienze fisiche (disci-
plina questa che risenfiva di
una caduta d'interesse), si &
occupato dello sviluppo di
unitd didattiche in fisica
aftraverso lo studio di que-
stioni tecnologiche e sociali.
Esso nasce come proposta
inserita nella linea dei proget-
ti formativi che la ricerca
didattica, a partire da quegli
anni, ha sviluppato utilizzan-
do strategie innovative che
infegrano tecnologia e scien-
za.

Il progetto PLON fu appog-
giato dall'allora ministero
olandese per I'educazione, e
dopo sperimentazione e revi-
sione fu pubblicato in 31
unita didattiche adoftate a
partire dal 1990 nel’ambito
delle istituzioni scolastiche
olandesi. Tra le  unitd didatti-
che che costituiscono la sua
struttura compare in partico-
lare il modulo Traffic and
Safety, proprio dedicato
allanalisi di problematiche
scientifiche correlate al traffi-
co e anche alla sicurezza
stradale. La novitd pregnan-
te del nostro progetto, che
abbiamo chiamato
"Educazione sftradale come
educazione alla ciftadinanza
e dlla culiura scientifica”, &
infatti proprio la trasversalita
disciplinare: abbiamo tratta-
to tematiche di educazione
stradale e gli argomenti di fisi-
ca collegati a queste, ma
anche quelli di psicologia,
come la percezione e I'at-
tenzione e, piv in generale, le
regole sociali di cittadinanza.
Con guesto progetto abbia-
mo quindi cercato di rispon-
dere alla necessitd di diffon-
dere, fin dalla scuola del

primo ciclo, le importanti
nozioni inerenti |I'educazione
stradale, riproponendoci
perd nel contempo di svilup-
pare negli alunni quel senso
civico che deve accompad-
gnare il cives durante |'intero
arco della vita e in tutti gli
ambiti d'azione, tramite I'in-
dividuazione di quelle com-
petenze trasversali di cittadi-
nanza che fanno parte di
una cultura della salute nella
sud accezione piuv ampia,
ciog intesa in senso fisico, psi-
chico e relazionale/sociale.

Quali sono le caratteristiche
generali del vostro progetto
(attori coinvolti, moduli didat-
tici, esperienze di laboratorio,
ecc.)?

L'obiettivo principale del pro-
getto & stato ed & quello di
sperimentare momenti di for-
mazione che, in un articola-
to e variegato percorso di
ricerca-azione, assieme alla
riflessione su aspetti psicologi-
ci, sociali e culturali e ad atti-
vitd laboratoriali basate sul-
I'esplorazione fenomenologi-
ca, ha condotto alla redazio-
ne di proposte didattiche
modulari pre-sperimentate
nelle classi.

Il progetto e stato rivolto nella
sua fase pilota agli insegnan-
ti delle scuole primarie e
secondarie della provincia di
Trieste e il materiale didattico
e stato raccolto, grazie
anche alla collaborazione
della prof. Loredana
Czerwinsky Domenis (gid
ordinario nella Facolta di
Scienze della Formazione
dell'Universita degli Studi di
Trieste), prima in un CD multi-
mediale e, successivamente,
nel sito web dedicato
www.formativamente.com.
Tale strumento ci consente

anche  diavere una comu-
nicazione biunivoca con i
docenti e gli utenti interessa-
fi, i quali ci possono inviare
via mail (al'indirizzo "info @
formativamente.com") i loro
confributi, suggerimenti e
richieste, proseguendo
anche nel contesto virtuale il
percorso diricerca-azione ini-
ziato nelle aule.

Durante il corrente anno sco-
lastico riproporremo il proget-
to ai docenti della provincia
di Udine, ripartendo dalla
prima fase del corso di forma-
zione, mentre nella provincia
di Trieste prevediamo di
ampliarlo e svilupparlo con i
docenti che vi hanno parteci-
pato negli anni passati, inse-
rendo un percorso di peer
education tra alunni delle
medie e della primaria. |l
nostro progetto infatti & stato
dapprezzato nella sua fase
pilota e, grazie al convinto
supporto del Direttore
Generale del'lUSR  FVG
Daniela Beltrame che ha cre-
duto nell'innovazione del pro-
getto stesso, & stato integrato
alllinterne di un pit ampio
progetto triennale di educa-
zione alla sicurezza stradale
denominato "SicuraMENTE",
che |' Ufficio Scolastico
Regionale assieme alla
Regione Frivli Venezia Giulia
(Assesscrafo alla Mobilita e
alle Infrastrutture di Trasporto,
Frivli Venezia Giulia Strade
S.p.A. e Direzione Centrale
Salute e Prevenzione), sta pro-
ponendo alle scuole di ogni
ordine e grado della regione.
Gli obiettivi principali di que-
sta iniziativa, oltre alla promo-
zione dell’'educazione alla
sicurezza stradale e alla diffu-
sione della cultura alla sicurez-
za fin dalla scucla del primo
ciclo - che gid guidavano il
progetto del'USR degli anni

TRAS - Trasporti Ambiente Sicurezza

Novembre-Dicembre/2010 33




scorsi — sono quell di com-
prendere gli atteggiamenti
dei bambini e ragazzi nei con-
fronti delle protezioni dal
rischio stradale, capire il signi-
ficato che per loro riveste il
rischio ed infine indagare la
percezione di gravitd ad esso
collegata a livello autoriferito,
prossimale e distale, favoren-
do comportamenti responsa-
bili tframite strategie comuni-
cative adeguate a favorire la
consapevolezza individuale
sui fattori protettivi della salute
(life skills).

Anche nel nuovo Progetto
"SicuraMENTE" continuera e
sard ampliata la collaborazio-
ne gia avviata nella fase pilo-
ta con le Universita degli Studi
di Trieste e di Udine, della
Polizia Municipale di Trieste,
della Polizia Stradale e delle
As.ss. del tenitorio regionale.
Alle azioni rivolte al primo ciclo
verrd ora offiancata  per alcu-
ne scuole superiori del Friuli
Venezia Giulia |a readlizzazione
di un "Concorso d'idee" per
una campagna tipo pubblici-
ta progresso da parte delle
classi seconde e quarte con la
creazione di un ipertesto, un
video, una serie di depliant e
locandine, un gioco da tavo-
lo, ecc., sulle tematiche delle
regole stradali e della perce-
zione del rischio, rivolto a coe-
fanei e/o a ragazzi pit giovani.
| progetti vemanno giudicati

da esperti, ma anche dai
ragazzi che useranno i mate-
ricli progettati.

In che modo il progetto
dell'USR e, in questo anno sco-
lastico, la parte del piv ampio
progetto “Sicu-raMENTE" rivol-
ta al primo ciclo scolastico, si
interfaccia con I'apprendi-
mento e l'applicazione delle
materie scientifiche (come ad
esempio la fisica e lo studio
della percezione)? In cosa
consistono le atlivita teoriche
e quelle pratiche?

Nella progettazione delle
proposte didattiche all'inter-
no del modulo denominato
Cultura scientifica nel CD
multimediale e nel sito
www.formativamente.com
ci siamo proposti di promuo-
vere una conoscenza scienti-
fica — della fisica in modo
specifico — non statica e defi-
nitiva, ma nella prospettiva di
una progressiva e continua
evoluzione, da ufilizzare
come mappa per imparare
a investigare i problemi ed a
risolverli in modo creativo. E
componenti importanti nella
costruzione della conoscen-
za scientifica sono costituite
indubbiamente dall'esplora-
zione sperimentale e dal
coinvolgimento personale
nella interpretazione dei
fenomeni fisici. Proponiamo

per iI momento tre diversi
blocchi di attivitd tendenti a
infrodurre al bambino e al
ragazzo I'analisi di problema-
tiche scientifiche costante-
mente correlate al traffico e
alla sicurezza stradale:

la reazione umana e la misu-
ra dei tempi - studio del
moto: dai concetti di sistema
di riferimento e rappresenta-
zione del moto si passa ai
principali  nuclei tematici
della cinematica, con parti-
colare riferimento alla misura
del tempo e ai tempi di rea-
zione ad uno stimolo;
incidenti stradali, urti e quan-
fitd di moto: si affrontano i
processi d'urtc e come questi
dipendano dalla velocita e
dalla massa dei veicol;
attrito e dinamica (moto,
curve, fenuta del mezzo sul-
'asfalto): si trattano le situazio-
ni in cui le ructe perdono ade-
renza sulla strada, affrontan-
do il concetto di attrito nelle
diverse tipologie, le grandez-
ze fisiche da cui dipende e le
leggi che lo regolano.

Per ciascun blocco di propo-
ste si puo consultare nel sito
una presentazione e I'analisi
di specifiche problematiche
scientifiche costantemente
correlate al traffico e alla
sicurezza stradale, un breve
testo di commento e dei
momenti video del laborato-
rio realizzato.

Quale & stata la “risposta”
degli alunni di fronte a questo
approccio? E' possibile valu-
tare i risultati di questa meto-
dologia innovativa rispetto
alle firadizionali lezioni di
educazione stradale?

L'impatto di questo approc-
cio sugli alunni & stato da subi-
to molto positivo e ha prodot-
to sicuramente un coinvolgi-
mento emotivo e una curiosi-
ta maggiori di una tradiziona-
le lezione. Per esempio, nella
ricerca pilota che abbiamo
svolto sulla possibile correla-
zione fra percezione del moto
e apprendimento, la consa-
pevolezza che il nostro siste-
ma visivo applichi nell'orga-
nizzazione percettiva delle
traiettorie principi analoghi a
quelll che stanno alla base

della fenomenologia fisica,
ha sviluppato sia nei bambini
della primaria che nei ragazzi
delle medie coinvolti notevo-
le interesse ed un'attenzione
particolare verso tematiche
fondamentali della meccani-
ca, che molto spesso vengo-
no considerate ostiche e prive
di fascino dagli studenti.

Un limite della didattica tradi-
zionale delle scienze fisiche
consiste proprio nel fatto di
dare poco risalto alla mulfi-
rappresentazione e, nel caso
dello studio di configurazioni
cinetiche analoghe a quelle
prodotte dai fari delle auto-
mobili in movimento , note-
voli  sono le difficoltd che si
riscontrano nel passare dalla
descrizione globale (che
contiene l'informazione tota-
le) a diverse rappresentazioni

o "punti di vista” del medesi-
mo moto,

Anche se una valutazione
completa e globale di que-
sto approccio ai temi della
sicurezza stradale & ancora
prematuro, nel complesso si
pud affermare che tale speri-
mentazione ha dimostrato
esiti educativi didattici positi-
vi per tutto il campione (dalla
scuola primaria alla secon-
daria di primo grado), anche
superiori all'aspettativa. Con
lo svilupparsi del progetto e
con il coinvolgimento di un
numero maggiore di allievi
avremo senza dubbio dei
dati che ci permetteranno di
effettuare una valutazione
piu attendibile e affidabile
sulla reale efficacia di questo
approccio innovativo,

Progetto SicuraMENTE - momenti in

aula

Progetto SicuraMENTE - attivitd pratiche
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Un progetto cosi articolato e
complesso presenta sicura-
mente numerosi elementi cri-
tici, di cui occorre tener
conto nella giusta misura per
garantirne il successo. Quali
sono irischi di insuccesso e le
criticitd connesse all'appli-
cazione del progetto? Quali
invece i punti di forza ed i fat-
tori di riuscita?

Un punto critico di qualun-
que progetto nel mondo
della scucla & la difficolta,
legata anche dlla scarsita di
fondi dedicati, di diffondere
e far conoscere i contenuti e
i risultati del progetto stesso a
uUn humero sempre piu eleva-
to di docenti, che possano a
loro volta sviluppare e miglio-
rare i moduli e le unitda didat-
tiche proposte. Tali docenti

vanno infatti seguiti, suppor-
tati e anche incentivati nel
tempo. Molto spesso perd
diversi progetti partono con i
migliori propositi, ma vengo-
no abbandonati in corso
d'opera, perché altre sono le
prioritd di quel momento.
Personalmente sono fiducio-
sa sul fafto che l'innovativa
trasversalita disciplinare che
proponiamo, opposta a una
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sterile e obsoleta settorialitd,
possa incrementare il succes-
so del progetto sia nei con-
fronti dei docenti che degli
adlievi e delle loro famiglie.
Ovviamente, le fematiche
proposte andranno sviluppate
e adattate alle diverse realtd
territoriali nelle quali gli inter-
venti progettuali verranno pro-

posti, proseguendo in un con-
finuo e attento percorso di
ricerca-azione. Tra le novitd di
quest'anno abbiamo pensato
anche all'ampliamento degli
aspetti del'educazione stra-
dale piu strettamente connes-
si alla Psicologia del traffico,
branca della psicologia appli-
cafta ancora poco diffusa in

Italia e del tutto sconosciuta al
contesto scolastico. Assieme a
Max Dorfer, famoso psicologo
del fraffico e presidente
del'Ordine degli psicologi
della provincia di Bolzano,
stiamo lavorando in tal senso.
Mda non voglio scaramantica-
mente anticipare ancora
nulla.

dofés

Progetto SicuraMENTE - le risposte degli alunni

L'attuale contesto socio-eco-
nomico & purlroppo caratte-
rizzato da crescente scarsitc
difondi da destinare al mondo
della scuola. Come si puo riu-
scire ad implementare un vali-
do progetto di educazione
stradale pur trovandosi in con-
dizioni di risorse limitate?

Purtroppo i fondi destinati
alla in generale alla scuola
attualmente non sono molti.
Pero, fortunatamente, nel
campo dell'educazione alla
sicurezza stradale qualcosa
ultimamente & cambiato in
positivo. Va evidenziato infat-
ti che in ltalia gli incidenti

sulla strada costituiscono la,

prima causa di morte per la
popolazione di-eta inferiore
ai 40 anni e circa un terzo dei
decessi riguarda i giovani tra
15 e 29 anni. Oltre a cid va
aggiunto che il Friuli  Venezia
Giulia risulta tristemente tra le
regioni italiane a pit alto
rischio di incidente stradale

con conseguenze mortali:
una famiglia su tre ha espe-
rienza diretta di un incidente
stradale e delle sue conse-
guenze. Tale fenomeno, gra-
vissimo, & stato purtroppo
avvertito come un problema
pubblico solo negli ultimi
anni, dopo essere stato a
lungo considerato solamente
una fatalitd casuale e inelut-
tabile. Le istituzioni si stanno
rendendo quindi conto che si
fratta di un problema sempre
pit grave, che va affrontato
concretamente e convinta-
mente, prendendo a model-
lo altri paesi europei “virtuo-
si" in tale campo (penso
all'Inghilterra, all'Olanda, alla
Germania). E cio va affronta-
to a tuttii livell, a comincia-
re dalla scuola. Su tali basi
abbiamo potuto progettare
un’arficolata iniziativa interisti-
tuzionale come é il progetto
“SicuraMENTE", che fino a
pochi anni fa non era nem-
meno ipotizzabile, grazie al

supporto della Regione Friuli
Venezia Giulia. Speriamo che
per il futuro fale sensibilita per
la diffusione della didattica
della sicurezza si rafforzi, per-
mettendo di costituire un siste-
ma istituzionale sempre piv
ampio che possa incidere con
inferventi efficaci e duraturi
nell'educazione dei giovani.

Quali sono, infine, le linee di
evoluzione del progetto? E'
possibile inolire pensare
anche ad una sua concreta
diffusione nel resto delle
regioni italiane?

Ci spero veramente.

Fondamentale nella scuola &
la diffusione capillare delle
buone pratiche, che possono
costituire dei format replicabili
o anche solo degli spunti a
disposizione dei docenti che,
in base alla loro diversa forma-
zione ed esperienzd, possono
modificare e adattare al loro
contesto scolastico.
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iRoadSafety

iRoadSafety

Sicurezza proattiva user-generated

1 di Raimondo Polidoro
1 CEO TMS Consultancy ltaly

1 |¥| AT &T .r:_

A nche quest'anno I
AMobimyrech si & con-

fermato il luogo in cul

sl incontra e sl confronta

l'eccellenza ﬂclhcmc in tema

di gestione della mobilita.
\ scelfo  questo
evento per lanciare una

Abbiamo

applicazione innovativa che

possa aprire nuove frontiere
al miglieramento della sicu-
rezza stradale. Nel 2009 chiu-

demmo il nostro intervento,

sul tema della Direttiva
- 2008/96/CE anuncmndO il
.gc;srgo;:'n?eec?onﬁdg eéer:s%%r; mlghoromenfo della qualita
impegni della direttiva: "Gl
stati membrl garantiscono
che gli utenti della strada
slano. informati, con mezzi
adeguati, della presenza di
un tratto sfradale ad elevata
- concentrazione di incidenti"
(Art. 5 comma 5). Per mission

aziendale dal 2001 assistia-

_ controlli ' sulla sicurezza stra-
sicurezza della rete stradale

da pc:rfe degli Sfan membr i
(At 1 ¢
- Nel nostro. paese o nspos’rq
alla dlrefhvcl _
‘innonzﬂuﬁo un concrefo e

“dentalita:. In ltalia la raccolta

“dentalit non sono georiferiti-
- ad un livello di dettaglio tale

da pofer rispondere con

mezzi adeguati dlle richieste
~ della direftiva. .

mo i gestori nel rispondere al
primo:"l'istituzione e ['attua-
zione di procedure relative
alle valutazioni d'impatto
sulla sicurezza stradale, ai

dc:!e, alla gestione della
ed alle ispezioni di sicurezza

mma 1).

richiederd

impegno’rivo sforzo per |l
e guantits del dati di inci-

dati comprende il 50% circa
degli eventi e | dati di inci-

1] Sono 12000 i chilometri di rete stradale italiana ispezionati da TMS dal 2001 ad oggi.

- TMS Consuliancy lfaly & una compcgma indipendente coshfu;fct in Italic dal 2001 che offre esclusivamente servi-
zidi consulenzo nel seftore dellingegneria dei trasporti con specifico riferimento alla sicurezza stradale, TMS, in
parlicolare, & impegnata nel campo delle analisi della sicurezza sia di infrastrutiure esistent Che dl progetti:

[}
i: Road Safety Inspecting e Road Safety Audit.
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